
 
 

LA GUIDA PER LA FORMAZIONE DEI QUADRI TECNICI 

Reintegro da Fuori Quadro Definitivo 
La Federazione Italiana Pallavolo ha previsto la strutturazione di un percorso 
agevolato e semplificato per favorire il regolare rientro nei quadri tecnici federali 
da parte di tutti gli allenatori attualmente in posizione di Fuori Quadro Definitivo. I 
tecnici che hanno conseguito la qualifica di Allievo Allenatore, Allenatore di Primo 
Grado e Allenatore di Secondo Grado potranno regolarizzare la loro posizione 
seguendo l'iter descritto di seguito: 

• contattare il proprio Comitato Periferico di appartenenza; 
• effettuare il pagamento previsto dalla seguente tabella, presente anche in 

Guida Pratica Allenatori, in relazione al grado conseguito (due volte quota di 
tesseramento); 

 

QUOTE 

 Quota frequenza moduli Quota rinnovo Totale 

Allievo Allenatore 100,00 € 140,00 € 240,00 € 

Allenatore 1° Grado 100,00 € 160,00 € 260,00 € 

Allenatore 2° Grado 100,00 € 220,00 € 320,00 € 

Allenatore 3° Grado 100,00 € 400,00 € 500,00 € 

 
• frequentare i moduli previsti dalla seguente tabella riepilogativa: 

 
Allievo 

MOD 7 La didattica del palleggio 

MOD 8 La didattica del bagher 

MOD 10 La differenziazione delle tecniche di attacco 

MOD 19 L’esercizio di sintesi 

1° Grado 

MOD 1 La seduta di allenamento tecnico – tattico 

MOD 17 L’allenamento del sistema tattico per l’azione di cambio palla 

MOD 18 L’allenamento del sistema di muro e del collegamento battuta-muro 

MOD 21 L’allenamento dei sistemi di difesa e contrattacco 

2° Grado 

MOD 1 La programmazione pluriennale nel settore giovanile 

MOD 5 La specializzazione nel sistema di allenamento giovanile 

MOD 23 L’allenamento degli aspetti tattico-comportamentali attraverso l’esercizio di sintesi e di gioco 

MOD 25 La tecnica esecutiva dei principali esercizi con i sovraccarichi 

In ROSSO i moduli da svolgere in presenza. 
In BLU i moduli per cui è possibile prevedere uno svolgimento in modalità online. 
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